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《当你的男人属于“自闭症类群”》 
Dr. Pnina Arad  博士著

作者堪称世界上第一位对患有“高功能自

闭症类群”男患者有系统地进行研究的学

者。

本书源于很多女性非常痛苦，到作者的诊

所寻求婚姻指导和心理咨询：男方在恋爱

时与婚后判若两人，而且双方都没有头绪

为什么有这种变化。通过多年研究与实

践，作者发现非常多高功能自闭症男患

者从来都没有被诊断出患有此症。

《舞离帕金森》 
Prof. Rafael Eldor   教授 著 

2008年作者被诊出患有帕金森氏病，并被

告知将在五年内进入高残状态。这位哈佛

毕业的经济学教授选择了战斗。确诊7年

后，他依然活跃在生活与舞蹈的舞台上。

“舞离帕金森并在以色列和全世界推广，

埃尔多教授改善了许多帕金森氏症患者

的大脑，这无异于创造一种新药。”Nir 

Giladi，帕金森病专家，Ichilov 医院

与特拉维夫大学教授。 

《少些压力：白领简单有效
的减压方法》 
Dr. Izak (Zach) Fayena   博士 著   

压力会极大地影响我们的生活质量。事

实上，频繁的高压会对身体和情绪造成

严重破坏。

然而并非所有压力都是负面的，适当的

较低压力可产生积极影响，激励我们实

现人生的多个梦想。

这本书献给每一位希望更深入地了解压

力、应对压力的人士。

Storytelling Therapy
Dr. Orit  Even-Shoshan Reshef  博士著

书目疗法的概念已然非“新”，但心理治疗

师必须首先了解患者的故事才能治疗患者的

这个常识也并非如想象般那么容易。以色列

心理治疗师 Even-Shoshan-Reshef 博士开创

出一套书目疗法新工具 -“王国游戏”（The 

Kingdoms Game），抓住和应对心理疗程中的

动态本质。“王国游戏”鼓励不同年龄段患者

为自己创造一个私属王国，利用患者的想象力

作为一种治疗工具，为他们建造一个清晰、无

敌意的环境，帮助他们将内心对话和情绪表达

出来。

在她的新书《讲故事疗法》中“王国游戏”得

到详细介绍，并为专业治疗师提供指南，也让

一般读者有机会了解讲故事疗法的独特世界。

新

新新
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《创造思维的神奇力量》 
Yarin Kimor   著 

多少年了，我们被教育在设定的条框中进行

思考，是时候改弦更张了。思维的逆转是痛

苦的过程，然而是必须的 - 如何直面大变而

不慌，如何逆流而上，都需要创造性思维。

要在科技创新时代领航，必须从固态思维中

解放出来，激励和发挥个人与生俱来的创造

力。本书以科学为依据，分享一套有效发展

创造思维的工具与手法。

作者是一位享誉的以色列作家、导演、记录

片和电视剧获奖制片人。他被邀为全球三千

余家公司和组织做关于创新的演讲，包括

IBM，微软，英特尔，惠普，彭博社，和多

家大学。

《快乐的肠胃》 
Adi Zusman   著     

作者以西医和其他医疗手法为基础，创

发了突破性结合疗法，结合临床营养师

的经验，为读者提供一条路径了解自己

的消化系统，指出其与精神和情绪状态

密切相关。

本书不但信息丰富，提供实践证词，更附

有详细饮食建议、营养菜单、美味食谱, 

为消化系统疾病包括 IBS、克罗恩病、结

肠炎等患者带来希望与治愈。为更健康、

更快乐的生活方式做好准备！

 

《人机团队才是未来》 
Y.S.   上校著    

作者是以色列国防军精英情报部的指挥

官，本书就如何领导国家和组织走向未

来提出新视角。

时至今日，人类仅仅迈进数字时代门

槛。未来几年，人工智能 (AI) 将毋庸

置疑地、极大地改变世界。到时候，人

类该怎么做？

Y. S. 上校因其建立的利用人工智能反

恐的项目而获得著名的以色列国防奖。

他以该项目为基础在书中做出阐述，分

享人类与人工智能的合作将会解决国家

安全面对的挑战和威胁，可以赢得战

争，更可以成为人类发展的引擎。

《像狐狸一样思考》 
Zvi Lanir   博士 著   

问问自己：我是刺猬型思维还是狐狸型

思维？ 能否允许自己被他人移动，还

是要做掌控之人？

作者通过分析刺猬和狐狸的不同行为解

释可以如何驾驭自己的思想和行动。 

虽然大多数人将世界视为必须遵守的固

定现实，但狐狸却能够改变自己和周围

环境以适应它的天性。

作者通过深刻而引人入胜的案例研究，

用清晰、简洁、通俗易懂的语言解释了

为何狐狸更适合这个混乱且不断变化的

21世纪。

新

新
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《时间的网络》 
Alon Halperin   著      

时间是真实的或只是一种幻觉？什么是

时间？应该怎样定义时间呢？如果深入

探究，会惊讶地发现到现在都没有一个

所有人都接受的明确定义。

无论你是一位物理学教授，还是对时间

定义一无所知的人，本书将带领你踏上

一段迷人的寻找时间之旅，途中将遇上

很多有趣的概念、历史、理论，当然包

括伟大的20世纪相对论和21世纪的量子

力学。

 

《晴天雨天在一起》 
Doki Cohen   著     

抑郁症被称为“世纪之病” 世界各地

很多人都深受其害；他们的痛苦也波及

到了最亲密的家庭成员。

作者借鉴她与患抑郁症丈夫的生活经

历，就如何保持健康一方的积极心态、

继续为快乐生活而努力等方面分享了深

刻见解和实用建议。

推荐语： 这是作者心理健康方面的 系

列书之二。

 

《幽默大赢家》 
Shai Gelber  著   

以色列在联合国每年“幸福指数排名”

中长居高位，是发达国家，人均寿命也

是全球最长。这些跟以色列人重视幽默

有着不可分割的关系。

本书作者曾为以色列中央银行、以色列

财政部、特拉维夫大学、以色列科技学

院、魏茨曼科学院、及多家大型高科技

公司做过幽默研究的演讲。 

通过轻松娱乐的风格和简短故事，作者

带领读者破生活千重浪，看万种心境，

利用幽默到达身心健康、事业顺利、幸

福常在的彼岸。

《疾障康复的心路》 
Dr. Eyal Heled   博士 著   

作者虽身有残障，但未能阻止他成为一

位康复心理学家和神经心理学专家。

本书帮助读者了解康复治疗过程中的主

要情绪问题，还有康复心理学家必须面

对的独特挑战。

本书特别呈现了患有疾障的人们在适应

日常生活、或是在康复中必须经历的非

常复杂的过程；为大众提供一个难得的

机会了解、理解在康复期的残疾人士的

心理与思想 

推荐语：本书并非学术写作，而是面向

大众而分享的普及读物。

新
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《一起聊聊多动症》 
Esther Goldberg   著 

作者在印度出生长大，以优异成绩毕业

于耶路撒冷希伯来大学。在一个诊所实

习时被诊断出患有ADHD（注意力缺陷

多动障碍症）。结合40多年的研究与临

床心理实践，她开发出一套具有科学依

据的创新性指南，为数百万ADHD儿童患

者之父母、看护者、和治疗师提供了救

援，帮助他们驾驭一直在流行的、被定

义了但经常被误解的现象。

《相信我，我是大夫》 
David Mendes-Nassi   医生著 

我们毫不犹豫地相信我们的医生 有时候，

这种信任可能会让我们付出生命的代价。

健康无比珍贵，不幸的是一生中会遇到事

故、疾病、或受伤，迫使我们依赖医疗系

统来保持康健 当医疗系统不可靠，或当

医生和健康从业者犯错误时，是一个可怕

的世界，更是一个真相极为重要的世界。

书中讲到的那些有趣的故事，那些有见地

的深刻分析，在字里行间指引大家如何避

免成为医疗事故诉讼的中心人物。

推荐语：本书是医疗和医学教育方面的

书，也适合医学院学生和实习医生借鉴。

《机器人不用午休》 
Haim Lipa   著 

它们孜孜不倦，不会罢工，也无需福

利。上世纪初还只是科幻小说的内容，

如今人工智能和自动化已直接挑战全球

超过8500万人士的就业。人类还有就业

竞争力吗？“人类精神智能”可以跟“

人工智能”对抗吗？在混乱多变的环境

里，人类还有什么价值吗？我们的后代

将如何胜出？

曾是以色列海军高阶军官，作者是国家

安全、创新、战略思维方面的专家 在

这本新作中概述了时代巨变和新一代就

业挑战，他建议：如果不想被科技时代

威胁或抛弃，至关重要一点就是创造自

身真正独特的价值。 

《芝丽之书》 
Henya Kagan (Klein)  博士 著 

作者把对逝去的女儿芝丽的怀念、每天

与痛苦为伍的挣扎化成勇气，化成知

识，与世界上经历同样伤痛的父母分享

如何与逝去的孩子建立关系，如何让这

种关系慰籍他们思念之痛。

新 新
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《基础设计工作室》 
Gilead Duvshani   著   

什么是设计？怎样教设计？ 设计课程

的起点是什么？设计有明确的教授方法

吗？本书介绍创新教育手法，强调培养

设计师个体强烈的信念，以艺术模式传

达、陈述设计师们的世界观：设计基础

强调创造力、想象力、和个人表叙能力

之间的联系。在全球化中，以市场成功

和主导地位突出对个人和团体真实定义

的需求和生产。  

《以色列地方建筑笔记》 
Gilead Duvshani   著   

什么是地方建筑？ 像在以色列这样的

国家它的一般特征是什么？如何反应这

个地方的文化、历史、社会、与变迁？ 

作者分享一个清晰通透的世界观和一个

系统化的创建过程如何造就以色列当地

建筑。 

系列书 

test

《夜袭》 
Uzi Eilam    著   

以色列1948年建国后的头几年，其犹太

人口持续受到来自阿拉伯邻国的恐怖袭

击 当明白到袭击不会自动停止，以色

列决定采取攻击战略。

本书记述了以色列国防军伞兵旅的战士

和指挥官们冒着生命危险进行英勇反击

的行动 作者是以色列国防军最早伞兵队

伍一员；以色列国防军授勋将军，以色列

国防军传奇人物。

《蹒跚地一起成长》 
T. S. Pines  著   

本书有趣而诚实地倾诉了当爸爸的真实感

受，汇集了为人父母最具挑战性、最累、

最热闹、最刺激的情形。

做爸爸的基本训练必须包括什么？到底是

什么事让你私下发誓自己做父亲时永远不

会做而最终却不知不觉、老老实实地做

了？爸爸和孩子们一起去度假总会发生什

么事？

你希望有孩子前得到什么忠告，什么统计

数据，什么提示，如何觉察你将完全变成

你父亲一样的所有迹象，本书都会原原本

本地告诉你 本书将陪伴你踏上从新手爸

爸到经验丰富爸爸的征途。

推荐语：本书是《使命》系列丛书之三。

系列书新

新
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《寻找人生意义》 (希伯来语版） 
Pninit Russo-Netzer 博士   

David Maoz  合著        

现代科技发展让人们永无休止地独对电子

屏幕，社会充满不稳定性，世界到处是矛

盾，新冠疫情肆虐更加剧了人类的精神痛

苦。于是，人们纷纷提问：活着意味着什

么？ 我们想要怎样的生活？ 什么是幸

福？如何得到幸福？探索人生意义自古以

来都让人类着迷, 当下尤显关键。

Pninit Russo-Netzer 博士是以色列特拉

维夫大学意义疗法 (Logotheraphy) 项目

创始人、负责人。  David Maoz 是持证意

义疗法临床医生。 他们将Viktor Frankl 

的生命哲学意义疗法带给全球读者。

《以色列亲密伴侣凶杀研究》
(希伯来语版）

Arnon Edelstein  教授 著   

学者们的主要提问是：“为什么一个男人会杀

死他的妻子或女友？后者极有可能是他孩子的

母亲。” 亲密伴侣凶杀案 (IPH) 并不是一

个新现象，但对其研究从1980 年代才开始。 

虽然许多学者列出了很多风险因素，作者却不

认同。经过多年多维度研究，作者认为当 IPH 

发生时，一定是以下三个触发因素其中之一发

生了作用，而非其他风险：女方想结束情侣关

系；男方怀疑女方在性方面不忠诚；持久夫妻

冲突、包括相互向警方投诉。 这三个触发因

素均适用于西方国家和以色列。本书还对多

个以色列社会群体做了深入分析，包括退伍

军人、埃塞俄比亚移民、前俄罗斯移民，等。

《卡米尔野生动物保护区》 
I. Segev  著   

1980年代，曾经只有在以色列才能找到

的珍贵鹿种已经在以色列灭绝。经过一

场惊心动魄的转移行动，成功把一对小

鹿运回以色列，放回了以色列北部的卡

米尔山野生动物保护园，至今已然繁衍

昌盛。

新

新

新
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《举足轻重的教育模式》 
Dr. David Abudram  博士著 

作为一个移民家庭中第11个孩子，自己

组织的家庭生育了7个孩子，加上29年专

业教育生涯，并因应需求为数千学生及

其父母提供教育讲座与谈心，凝聚成了

这本教育入门宝典。

作者用简单的语言、缜密而易懂的逻

辑，真诚地向大众读者介绍和解释教育

中众多元素的特质、每个元素之间的因

果或前后关系，层层剥析，携手读者

一起梳理教育这个大题材里多个关键原

理、轻重点、逻辑、原则，有序地、有

坚实理论根据地放进被称为“教育”的

框架中，指引父母了解和尊重教育的科

学，找到有意义的、成功的教育方法。

《为人父母的艺术》 
Liat Rockah Zimroni    著     

父母想把世界上最棒的都给孩子，但只有爱

和想法是不够的。父母们应该怎么做？

父母认为是最好的，就是孩子最需要的吗？

父母想孩子拥有的，真的是21世纪的孩子们

需要的吗？

以“积极心理学”当中重要元素“聆听”、

“尊重”、“信任”、“界限”、“陪伴”为

理论基础，本书指引父母重新检视自己的教育

模式，提供细致有效的实操方法，帮助父母从

每天的生活细节、与孩子的对话开始，把对孩

子们的寄望真正培养成孩子们的优点与能力。

《智探家庭学校》 
Prof. Ari Neuman  著 

Dr. Oz Guterman 博士 合著      

21 世纪对年轻世代已下了战书，但过

时的教育机制虽已力不从心却依然故

我。“家庭学校”模式在西方国家的快

速发展是可以理解的 - 这个模式为家

长、为孩子都提供了灵活性、创新性、

和稳定性，有望其成为一种非常有效和

真正多样化的教育模式。

这本新书还分析了家庭学校模式对孩子

们在情绪、社交能力、乃至智力发展上

的影响，并为有兴趣尝试的父母提供工

具、建议，以及积极的鼓励。一起拥抱

教育的未来吧！

《治愈灵魂的秘方》 
Dr. Shulamith Arzy   博士 著   

孩子心理发展、情绪成因、和行为是一

门综合复杂但非常重要的科学。作为儿

童心理学家，作者借助烹饪中的食谱机

制，在书中为父母及相关教育工作者罗

列必须材料与手法，帮助父母了解儿童

心理，学习处理幼儿、少儿、及青少年

心理发展中可能出现的困难。本书还解

释如何面对问题，如何自行应对，促进

平复；同样重要的是学习如何准确判断, 

在需要的情况下及时向专家寻求帮助。

新 新
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《每个孩子真正需要的》 
Jonathan Doron   著
这本畅销书积极地鼓舞了以色列和世界

多地无数儿童、父母、教育工作者的心

灵与思考；本书是第9次再版。作者分

享了自己令人难以置信的人生故事，并

从教育工作者角度分享资深经验，帮助

父母及教育同行深入发展真正倾听的技

巧、同理心，以及学习做到尊重每个孩

子的独特天赋。

《围巾革命》 
Maya Wizel    博士 著   

致力终身教育创新，自豪地称自己为“

教育黑客”，作者通过深刻而有条不紊

的研究证实了青少年组织团体活动、夏

令营等非正规教育环境，其价值观和实

践有助于实现和推进正规教育系统的发

展，更可为新一代教育工作者和教育政

策制定者提供借鉴与启示。

《足够好创作室》 
Nona Orbach  著                          

作者是以色列艺术心理治疗师、教育

家、艺术家。本书分享了如何让“创作

室” ［心理就诊室］的行为、材料、

空间能够说话，有意识地把就诊室打

造得让被诊者觉得“被接受”。这种创

新不仅减少了见心理治疗师的恐惧，这

些“艺术创作者” - 以前可能被称为“

患者” - 他们艺术模式的表达也可能帮

助他们开始参与配合【治疗】，带来治

愈甚至幸福。

《从日落到日出 – 0-5岁健
康睡眠培养》 
Dorit Kreiser   著   

作为一名育儿顾问和睡眠专家，作者根

据多年的经验与研究，创立出可让 0-5

岁孩子准时休息、一觉睡到天亮的方法 

具体方法有六个简单阶段，只要严格遵

守，很短时间内就可帮助婴儿、幼儿、

少儿养得健康睡眠的习惯；父母们也同

时得到休息与睡眠。

推荐语：本书指导如何帮助孩子自出生

起养成健康睡眠习惯，帮助父母建立稳

定日常生活时间表，保持精力与体力，

并在复杂情况如出门在外时如何能维持

睡眠习惯 该书适合从事 0-5岁 孩子照

顾的专业人士或个人。

新

新

新
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《综合指南 – 团体的学习与
发展》 
Yaron Ziv   博士著

现代世界中，团体促进者的角色越来越

重要。 团队促进者必须知道如何管理

团队，处理突发情况，指引成员共同努

力，实现目标。

本书面向专业团队促进者、组织领导者

而写，提供一套完整有效的实用工具来

应对运作团队可能出现的几乎每一种情

况。团队促进者中的新人老手，都可以

从中得到启示，并继续磨练和发展实践

技能。 

《我值得》 
Doki Cohen   著                          

没有任何客观原因，作者从小就觉得自

己不如别人。随着时间的推移，她无法

继续承受这种自卑感，痛下决心改变

它。通过广泛深入的研究，作者认识到

只有当学会接受自己，生活才会真正美

好。

本书分享了作者自己成长的心理历程，

提出了实用的工具与建议，为正在经

历“自觉不值得”的人群、包括对一切

迷惑的青少年们提供参考，争取卸下重

担，接受自己，找到希望与自信。

推荐语： 这是作者心理健康方面的系书

之一。

《允许使人生与世界更美好》 
Nona Orbach  著                          

作者是以色列教育家、艺术家、艺术心

理治疗师。通过许可与允许可以培养创

造性，可以在多元化社会、呈现分裂社

会中架起修复裂痕的桥梁。 读者可以

通过写下想法，通过艺术学习在许可中

促进转变，变得更乐观，更富同理心，

并增强表达自己见解的能力。

《适应性教学》 
Dr. Gilat Trabelsi    博士著   

适应性教学是包容性教育的一部分，目

的是让所有学生在目标、需求、和个性

发展等多个方面都能得到满足。 

包容性教育是一个新颖而适应现实情况

的教育理念。作者在书中分享理论依据

和实用工具，指导教育工作者结合策

略、方法、可用资源，既能满足学生的

共同需求，也能照顾到每个学生的个体

性。 

作者被以色列教育界公认为“适应性教

学”的专家与权威人士。 

新
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《常识至尊》 
Dr. Tuvia Rinde    博士著

本书提供一个充满逻辑性、系统性、实

用性的工具箱，通过现实生活实例幽默

地呈现出来。读者可以通过练习获得逻

辑工具来检测自身行为，把技巧转变为

迈向成功的态度。

《HOW 2 HOW - 设计师手册》 
Erez Bahar   著                          

本书将设计思维与制作相结合，适合任

何设计领域或特定用途应用的读者借

鉴、学习。

《关键是怎样问》 
Sharona Hadar Houri  著                          

如果有人说要过更好的生活只需正确地

提问 你会怎么做？问问题是每天生活

的一部分：晚饭吃什么? 明天穿什么衣

服？为什么我心情不好？如何可以得到

更多的爱？

问问题，其实比知道答案更重要 知道如

何问，是可以改变人生的。

通过新颖独特的五个关键，作者讲述如

何引领我们自己的思考，如何把问问题

变成有效应对人生困难与挑战的力量，

如何在顺利的时候让生活更好更有意

义。

《视觉日记 - 疗愈情绪的多
媒体居家创作》 
Rakefet Hadar   著    

利用不同物质做出来的多媒体视觉日

记，可以把人们灵魂与内心深处无法清

晰表达的最复杂情绪与情感抒发出来，

从而帮助调整与疗愈情绪与压力。

视觉日记拥有高度唯一性，无需艺术根

基，男女老幼皆可参与；作品还可能呈

现较强艺术性，让人惊喜。在疫情肆虐

的情况下非常适宜居家创作。

新
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《从66号营段来的男孩》 
Limor Regev    博士 著 

本书是亚马逊持久畅销书。除英语外，

目前已被翻译成捷克语、俄语、和阿尔

巴尼亚语。

这部回忆录讲述了发生在布痕瓦尔德集

中营一个鲜为人知的营救行动：由一个

地下政治组织发起，一名捷克人囚犯的

见义勇为的协助，拯救了近 1000 名犹

太儿童；其中 2 名孩子长大后成为了诺

贝尔奖得主。

这本书没有描述战争和死亡集中营的恐

怖细节，书写语言风格也利于年少读者

们理解。适合14岁以上读者。

《脑海里的笑声》 
Danny Fromchenko   著  

1945年慕尼黑，二战后。马克斯·费

舍尔不记得任何进入纳粹集中营之前的

事；他脑海里只回荡着那令人作呕的、

疯狂的笑声。 尽管大屠杀幸存者要回

忆过去就意味着付出沉重的心灵、心理

代价，但笑声是麦克斯跟过去的唯一联

系。要重新开始生活，就必须化解笑声

和其背后隐藏的终极秘密。

《没有阴影的孩子》 
Shaul Harel    教授 著 

谁知道人生准备了什么遭遇和机会给我们

呢？ 

二战大屠杀时期只是孩童的他因被藏匿

而幸存 1949年移民以色列，在完全陌

生的环境中重新开始生活，并成为了在

国际上备受尊重的儿童神经学和儿童发

展专家。

本书朴素、简单的语言真实地记载了令

人感动、发人深省的历史故事，真诚地

分享了如何凭借个人坚韧不拔的精神战

胜黑暗、拥抱光明人生；同时也生动地

为读者呈现了不同历史时期以色列的社

会与生活。

新

新

《会议中》 
Yona Bartal  著  

以色列与约旦签署和平协议前不久作者开

始负责时任以色列总理拉宾办公室沟通方

面的工作。1995 年拉宾遇刺后，作者开

始为继任总理的西蒙·佩雷斯工作，并从

此担任佩雷斯办公室副主任一职, 直到佩

雷斯在2014年完成他的总统任期。

以独特的角度，作者在回忆录细数全球外

交史中一些最重要会议，包括在椭圆形办

公室与布什、克里顿、和奥巴马的见面，

在克里姆林宫与普京的会议，在梵蒂冈内

庭与教宗的交流，以及与中国国家主席习

近平在人民大会堂的会面。 

新
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《暴风雨中的灯》 
Margalit Ganor     博士 著      

1942年8月，当意识到纳粹占领统治下的

罗马尼亚极其危险后， Schmelzer 博士

决定带着妻子和年仅一岁的女儿在夜幕

掩护下从海路逃离罗马尼亚。

这部感人的回忆录展现了作者和家人对

生命的执着，巨大勇气和决心。 当年

的“一岁小女儿” 虽然刚蹒跚学步，

在二战大屠杀历史上被定义为第一代幸

存者， 也是本书的作者玛格丽特·加

诺博士。

 

《抗战百合花》 
Dana Levy Elgrod    著      

1941年巴黎。二战已到最激烈阶段，富家

名门小姐约瑟芬·波特尔遇到傲慢而英俊

的加布里埃尔，却向她披露了她的收养家

庭令人震惊的秘密；这个秘密更会使她陷

入极度危险之中。 纳粹在推进，约瑟芬

将何去何从？

 

《贝尔根-贝尔森集中营的邻居》 
Yaakov Barzilai    著   

1933年希特勒崛起，也是欧洲犹太人被赶向

灭亡的开始。1944年，11岁的作者与父母妹

妹被从匈牙利的家赶进犹太隔离区，再辗转

被押到贝尔根-贝尔森集中营 - 纳粹为他们

准备的最后归宿。

作者回忆他儿时看到的世界，还有他那位不

屈不挠的母亲，一个信念坚定、在绝境中也

一直努力帮助陌生人的勇敢女性。

回忆录穿插着微妙的幽默，展现了人类最

黑暗历史时刻依然存在的爱与希望。虽是

历史，却能打破时空限制，引人入胜，让

读者想一口气读完。

《风起处》 
Pola Wawer   著  

烽烟四起，一个年轻女人必须迎风而

起，对抗战争。

1941年立陶宛，年轻的作者是前途光

明的未来眼科专家。她的家乡维尔纽斯

（Vilnius）被纳粹军队入侵、丈夫被

盖世太保带走后，为了生存，她和父母

只能逃离家乡城市。他们投奔的所有地

方几乎都对他们充满仇恨和迫害，直到

意想不到地在她父亲曾为之设计风车的

一个村落中找到救赎。

新 新
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《司令官的义犬》 
Shmuel David   著       

第二次世界大战爆发后，Yula和母亲被

抓到了一个纳粹劳工集中营 营地条件

艰辛，母亲离世而剩下 Yula 一人独力

求生 集中营指挥官凶猛忠诚的狗Ziggy

却出人意料地成了 Yula 的盟友 强烈的

求生意志，Ziggy的帮助，激励着 Yula 

用尽一切力量活下去。

推荐语：这是发生在二战纳粹劳工营的

真实故事，主人公当时是青少年。

 

《拉比的妻子，主教的妻子》 
David Jacobson   博士      

Chayuta Deutsch   博士 合著       

1391年西班牙。乔安娜与拉比丈夫、五个

孩子过着幸福舒适的生活。 直到她的丈

夫加入了天主教，并带走了她的孩子们。

本书以真实历史故事为背景，描述了人

类的行为与挣扎在时间长河中也许永不

改变：真实与虚假联盟，背叛与忠诚，

毁灭与救赎。

 

《地下工程师》 
Ruth Eshel  博士 著    

Jenka Ratner上校是一位极具有传奇色彩的

以色列人，他非凡的贡献至今影响着以色列

在世界上的地位。他的女儿 - 本书作者，

让他的人生全方位在她笔下重生。  

本书记载真实事件，以历史档案为依据，有

趣而生动重现一代天之骄子的人生。

《耶路撒冷的希腊大夫》 
Lily Shahar   著  

1908年奥斯曼帝国统治下的耶路撒冷

物资短缺，疾病肆虐。杰出的Patrius 

Efklides大夫努力维系医院运作，意志坚

定地为病人的生命顽强战斗。院墙外，这

位外国医生非常低调，并不理会自己的英

俊外貌与优雅举止对职员产生的影响；直

到多年后，一本被丢弃的笔记本在储藏室

里被翻出来。

本书以真实历史人物与事件为背景，生动

重现了不同年代里耶路撒冷交错纷纭的文

化、生活的挣扎、及人们对美好爱情的追

求。

书中提及的街道两旁依然住着现代的

人，见证现代的变迁。

新
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《所托非人》 
Avi Domoshevizki   著 

罗尼 • 萨尔即将成为诺贝尔奖候选人。

他的科技公司开发出基因终极疗法，将

从根本上永远改变治疗恶性疾病及遗传

疾病的治疗方法。但杀戮也开始了。

作者借鉴在高科技领域多年经验，描述

了DNA领域前沿研究引致的灰色地带可

能造成的破坏。当所托非人，科学的力

量就是毁灭。

《谋杀之眼》 
Martin Sherwood   博士 医学博士 

一位才华横溢的科学家即将在她的研究

中取得突破，取替白内障手术。 在实验

室合成的滴剂被秘密试用到老年人身上；

尔后这些老人被发现，在墓中他们的眼睛

都被摘除了。如果不是因为一个天真的医

科学生，人们可能永远注意不到这致命的

临床试验。

《渗透游戏》 
Amit Assa  著  

被卷入一场全球恐怖主义阴谋，一名特工必

须在培养他的人与拯救生命的神圣责任之间

做出选择。

新

新

新

《海袭》 
Niv Kaplan  著  

经过一年常人难以承受的身心全方位艰

苦训练，永尼终于成为了精英部队的一

员。在执行一项看似是例行公事的任务

时却发生了突发情况，永尼发现自己与

组员都被困在地中海上，深陷恐怖分子

的设计。这本反恐小说以真实事件为背

景，为读者呈现一个惊心动魄、充满动

作和悬念的军事与政治阴谋。

新
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《朱迪亚的雄狮 – 马卡比起义》
Amit Arad   著 

“这本引人入胜的历史小说将帮助我们

年轻一代熟悉民族的历史和遗产，更好

地了解我们民族存在之坚实基础。”  

西蒙 • 佩雷斯，现代以色列国第 9 任

总统 。

《马卡比书》写于两千多年前，书中记

载的马萨达等地至今屹立在朱迪亚沙

漠；世界各地的犹太人至今每年冬天庆

祝的光明节也与马卡比起义紧密相连。

《火星前沿》 
Henya Shanun-Klein 博士 著 

有时科学的前进需要一场灾难。2069 年 5 

月 20 日，指挥官乔伊·利奥雷率领其他七

名国际宇航员，驾驶太空船“凤凰号” 前

往火星，探索把这颗红色星球变成人类殖民

地的可行性。 他们与地球指挥部确认了着

陆，然后，消失了。

五天后，星际心理学专家M博士接受了 NASA 

任命，负责调查事件。从休斯顿航天中心到

火星荒凉的表面，她将发现超越她想象的人

类精神。

新

系列书 《维也纳的香水之家》 
Ron Getreuer-Gilo   著 

本书是维也纳一个香水之家两代人在二战

前后的手写日记与信件的收录；70年后由

第三代人整理出版。与《安妮•弗兰克日

记》不一样的，是它有两种结局。

1938年的维也纳：祖辈希望能保住家业而

留守维也纳，最终被纳粹杀害。作者当时

年轻的母亲却预感到可怕的危险而决定离

开家人、逃离维也纳 辗转多国，最后在

新以色列国建立并开始新的生活。
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《阿碧佳与神奇自行车》 
Tali Carmi   著   

在祖父母的阁楼发现了一辆神奇的自行

车，带着阿碧佳环游世界了：去了壮观的

亚马逊雨林，在撒哈拉沙漠学会求生技巧

并享受美食，在冰冷的北极拯救受困的北

极熊，还结识了热带的小朋友。

这个系列会激发 3-5岁孩子们的想象力和

好奇心，鼓励他们对不同文化持开放与学

习态度。

为支持中国市场发展，作者同意把英文和

简体中文版权同时开放给中国出版社。

《小小明灯》 
Lee Young  著   

小Noah怕黑，妈妈有个好主意 他们一

起开始了一段奇妙的旅程，发现窗外的

世界中，每个人都有自己的小明灯，在

夜晚为他们闪耀。

《树梢小泰立》 
Tali Carmi    著   

树梢小泰立是一个爱爬树、爱去不同地

方、爱帮助人的小男孩 他每到一处都会

学到新技巧，并且交到新朋友。树梢小泰

立将启发孩子们追求梦想，养成乐于在遇

到困难的时候不放弃，保持乐观。 

推荐语：该图书系列已被翻译成7种语

言，通过亚马逊平台热销全球，大获好

评。为支持中国市场发展，英文与简体中

文版权同时开放给中国出版社。

《熟睡王国》 
Lee Young   著   

小Noah很喜欢他的玩具，晚上睡觉也不肯

和它们说再见 妈妈离开房间后，他立刻

就乘船去了“沉睡王国” - 一个充满玩

具和游戏的世界。

系列书

系列书
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《我有一个秘密》 
Yael Feder    著  

人人都可以有秘密，也可以保守秘密。

但坏秘密不能藏在心里，一定要说出

来，因为它们可能带来伤害。

孩子们，你们知道什么是好秘密，什么

是坏秘密吗？ 如果答应了不告诉其他

人，还能说出来吗？ 

本书用友善而简单的语言，轻松可人的

绘图，帮助男女少年儿童学习保护自己 

这是孩子们健康成长过程中一个必须及

时、认真教育的内容。

《大喷嚏的科学》 
Dafna Warm   著  

本书以小奥里的父亲震耳欲聋的打喷

嚏声音为故事主题，以欢快有趣的插

图和幽默来简述如何应对“感觉调节障

碍”(SMD)。书中第一部分是生动有趣

的儿童画本，第二部分面向家长和教育

工作者。

《妈妈，爱是什么？》 
Lili Benkel-Bergman   著  

本书细数一个成长中的孩子会经历的各

种各样、因爱而产生的不同感受与思

考；希望孩子们能够珍惜所有的爱，并

鼓励孩子们用语言和肢体语言表达他们

自己心中的爱。

《不想长大的树》 
Tammara Or Slilat     著   

有棵小树总想保持小种子时候的生活 

- 受到保护，远离世界上所有的危险。

有一天，一场灾难迫使它不得不学习长

大。小树经历了考验，战胜了恐惧，长

成了参天大树，继续开心地生活。

通过小树的故事，小读者们可以找到面

对生活变化带来的勇气。

新
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《宇宙的历史手绘本》 
Gabriel Cohen    著  

宇宙大爆炸是什么样子? 新诞生恒星是

什么颜色? 太阳湮灭后会发生什么？ 要

启迪孩子们，就让他们仰头看星星。

从宇宙的起源、到太阳系这个小社区，

作者用他的原创插图结合基础天体物理

学和宇宙的惊人之美，向好奇的心、向

将主宰世界未来的年轻一代发出宇宙探

秘的召集：让我们一起质疑、探索、进

行批判性思考。

《奇怪小屋历险记》 
Lea Ben Shlomo     著  

莎伦和妹妹艾拉爬上山坡，偷偷溜进那

神秘而奇怪的废弃房子探个究竟。 在

那里，可能和不可能的界限变得模糊；

每个房间看上去都很诱人，但都藏着陷

阱。 姐妹之爱能否将她们从巫术中解

放出来？

《创业少年》 
Dov Reichman    著  

中学生Nir有一个创新主意，想通过新产

品征服世界 他决定创业并得到家人和同

学Anna的支持。

作者用轻松、自然、风趣的现代语言风

格展现了创业中成功与失败的跌宕起

伏，商业世界中的挑战与机遇，还描绘

了青少年们向同一目标努力时产生的情

谊。

推荐语：本书提供创业过程真实信息，

为有创业意向的青少年提供指导，帮助

他们决定创业是否真的是自己要选择的

路。

《亚当爱上瑜伽》 
Anat Preiss   著  

亚当是一个孤单、害羞、没有安全感的男孩，唯

一的朋友最近也搬走了 新学年他决定参加一个

儿童瑜伽班。

瑜伽慢慢帮助亚当了解自己，并明白每个人都有

自己的优点和弱点 最后，他明白到“接受自己”

的神奇力量，并交到新朋友 书中插图清晰展示

瑜伽姿势，附有注释 每一章教授一个新的瑜

伽体式，指导如何正确呼吸，实现放松与正念

（mindfulness）。

当下新冠疫情进一步限制了城市大众户外活动机

会，大大减少了孩子与大自然的接触。瑜伽循序

渐进，长期练习可以帮助练习者把身体的机能增

强，有机调整情绪与思虑，达到真正放松的效

果。力荐高质量亲子项目（6-15岁）。

新
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系列书 《歌莉与魔狮威廉》 
Inon Haiman  博士   

Tali Te’eni     博士   

Nurit Kenner-Yahav   合著   

环境对儿童发展的影响在6岁前是最深

远的。以积极心理学为理论基础，作者

们以童话模式帮助孩子们学习应对日常

生活情况，培养自尊心，并为父母们提

供指引与工具。 孩子们学会越多应对

生活的办法，他们就越能情绪稳定，智

力越能得到启动，最后为他们长大后充

分发挥潜力奠下坚实基础。

《宇宙的历史手绘本》 
Ofer Cohen     著   

“惊叹科学组”的伊丽莎白是受人尊敬

的科学家，她正在研发用“双思镜”进入

孩子们的思想深处，与智能好朋友 Jerry 

一起帮助求助的孩子，解决他们内心和思

想上的焦虑、愤怒、或不愉快情绪。

根据“认知行为疗法”（Cognitive Be-

havioral Therapy）原理，本书与读者

分享认知与管理情绪的知识与方法。

推荐语：现代生活压力巨大，对于成长

中的 10-16岁青少年来说，认知了解、

学习管理自己的情绪有着非常重要的意

义。
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《魅力十足的领袖》 
Shlomit Weiss    著   

作者曾是英特尔和现任英伟达高层，30

年间负责领导创新开发。她认为真正的

领导力是在取得高绩效同时不放弃对

他人的关怀。她在本书分享三个基本原

则：人、结果、和乐趣程度，并提供一

套培养领导力成长的工具。

英特尔向作者颁发 “Intel 成就奖”

以表彰她在白热化竞争中为公司取得的

成就。该奖是英特尔内部声望最高之奖

项。

 

《客似云来》 
I. Kostika    著      

作者通过小说模式生动地向微小企业分享

如何在持续锐变的商业世界中应对不可预

测性，不断壮大。

作者强调微小企业人士可以充分利用自己

的直觉来发现存在问题，结合对市场的敏

锐观察，加上充分了解客户要求，达到提

高效率与业务长青的效果。

探索商业世界的变化与应对的同时，本书

还认为人生经验与商业价值是一脉相乘。

推荐语：本书用清晰的语言、在简单家庭

企业的架构下，以服务业、生产业为主要

对象进行分享 内容丰富，非常适合中国

众多微小企业 此书已有中文初译稿。 

《女性如何提高收入与增加
财富》 
Tami Yaari  著   

女性是非常了不起的。21世纪的人类社

会在各方面更非常需要女性的力量。然

而，有才华就一定会收入高吗？努力工

作就一定能安居乐业吗？

通过“7个关键”，本书为希望能在财

政上更成功的女性分享思考角度，提供

方法。成功后人们往往发现不仅经济收

入提高了，她们同时更了解自己，对自

己的追求更明确，对生活更加热爱。

《40岁前成富人》 
Paz Itzhaki-Weinberger    著   

40岁前就成为富人，有可能吗？出身一

般，没有任何背景，40岁前成为富人，有

可能吗？孤身少年，无依无靠，40岁前成

为富人，有可能吗？作者的人生证实了一

切皆有可能。

作者强调平常人应尽早培养财富意识，

有效理财。书中不厌其烦地详细罗列具

体方法，深入简出地解释原因与细节，

强调认真遵从一些基本做人和赚钱的原

则，希望帮助大众共同富裕。
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《远离深渊的操盘手》 
Lital Paikovski    著  

通过一个虚拟但现实的故事，把股市边

缘上的日内交易员黄金操作规则尽录本

书： 

• 股市专业交易的基本原理

• 提早应对每个可能的交易状况

• 制定风险管理、多元化工作目

标、和交易计划 

• 学习积极的思维与心态 - 磨练

专注力、约束力、自控力，随时做

好充分准备，等等 

• 交易背后极为有趣的心理战

《工作关系重启》 
Tsvika Abramovitch   著  

员工是任何一家公司或组织跳动的心

脏。 想要成功，无论企业大小，都需

要重视并有效处理组织内人力资本的发

展、提升、改进、和潜力最大化之多个

问题。

作者是战略人力资源管理和工作关系领

域的著名专家，曾在以色列多家业界领

航公司 - 包括 Tnuva、Mekorot、Yes 、

和 Bezeq International - 担任人力资

源副总裁。

新
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《生命的秘密：越活越年轻》 
Zeev Gilkis    博士著 

作者是一位有着辉煌事业的科学家，退休

前是授勋的以色列国防军科技人员，退伍

后是以色列科技院（Technion）一个专门

培养未来科学家与创业者的生物科技实验

室总裁。他喜欢学习神经科学、营养学, 

也是一名战胜癌症的康复者。

本书面向50岁以上人士，作者以幽默淡

定的语气分享他如何在人生后半段过得精

彩。书内附有多张作者参加各种体育竞赛

的照片风采依然。

除了体育活动，本书还谈及饮食与营养。

最重要是作者“乐观+行动”的态度，让

生活甚是幸福。

金色岁月系列 -《 跑向半马
的幸福》 
Zeev Gilkis    博士著 

要有大梦想，设定雄心勃勃的目标，

让自己为结果惊喜！

60多岁的时候他才认真开始体育运动，

现在68岁了，他的梦想是用两年时间

挑战全程马拉松，作为自己70岁生日礼

物。本书是作者的跑步记录，虽然两次

受伤，他进行自我有机训练，

在69岁那年真的完成了半程马拉松的中

期目标。

《气》 
Gad Levy-Golan    著  

本书作者通过对气功与太极拳的研究，

指引读者深入了解气，学习如何驾驭

气，并有效利用气创造深刻影响，让身

体健康，精力充沛，优雅地抗衰老。 

本书配有丰富的插图，为读者提供了一

条更快乐、更长寿的锻炼。

新《理性之光》 
Tamar Jehuda Cohen    博士著 

职业生涯处在巅峰时期，作为免疫学家

和科技创新者的作者被诊断出患有已经

非常危险的脑动脉瘤。她毫无选择地经

历了部分大脑切除手术，完全失去语言

能力，半身瘫痪，以及剧痛和癫痫。当

专家们会诊如何拯救她的生命，作者的

思绪徘徊在手术将对她的思想、乃至灵

魂可能产生的影响上。

新
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